
①すいみんをしっかりとる 

②バランスのよい食事
し ょ く じ

をする 

③通気性
つ う き せ い

や透
と う

湿性
し つ せ い

のよい服装
ふ く そ う

にする 

④こまめな水分
すいぶん

ほきゅう 

⑤ぼうしをかぶる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                    
 

 

 

 

７月10 日  健康
けん こ う

カードを持
も

ち帰
かえ

ります 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＷＢＧＴ(＝暑
あつ

さ指数
し す う

)』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたこ

とがありますか？ＷＢＧＴは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

す

るための目安
め や す

の数字
す う じ

です 

『暑い』は、気温が高いこと！と思うかもしれませんが、ＷＢＧＴで

は気温、湿度、輻射熱（直射日光などの熱環境）の３つを合わせて考

えた熱中症を予防するための数字です 

熱中症が心配な時には、保健室の前の掲示板に予想ＷＢＧＴを記入し

ています。 

ここに 

サイン か 

押印 

4月に始まったいろいろな健康診断の結果が記入され

ていますので、ご確認ください。 

1 年生の心臓検診の結果は 1 学期末のお知らせとな

りますのでご了承ください。 

 

確認いただきましたら、表ページのお子さんの学年の

欄にサインまたは押印して学校へ返却をお願いします。 

提出の〆切は ７月 15日(水ようび)
です 

釧路町立富原小学校 

ほけんだより 

２０２６．７．３ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が 
始
はじ

まりました！ 

みみそうじ 

つめきり 

すいみん 
あさごはん 

病院
びょういん

でかくにん 

ひふ・みみ・はな・め 


