
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、３食
しょく

 

きちんと食
た

べた 

早
はや

ね・早
はや

おきして 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をした 

メディアコントロー

ルに気
き

をつけ、進
すす

ん

で体
からだ

をうごかした 

友
とも

だちとなかよくできた 

けんかしてもなかなおり

できた 

自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

で 

気持
き も

ちをきりかえてすごした 

友
とも

だちとなかよくできた 

けんかしてもなかなおり

できた 

みの回
まわ

りをせいけつに 

することができた 

３月のほけんもくひょう 

耳
みみ

について知
し

ろう 

けんこう生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

この 1年
ねん

、自分
じぶん

の 心
こころ

や 体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら生活
せいかつ

できましたか？ 

ふりかえってみて、できていたところは続
つづ

けて、できていないと気づいたところは少しでもでき

るように、 新
あたら

しい学年
がくねん

で気
き

をつけましょう 

 

釧路町立富原小学校 ほけんだより 

２０２６．３．６発行 

～保護者のみなさまへ～ 

 

令和７年度も最後の月になりま

した。 

この一年も、４月の「保健調査

票」の確認や健康診断の服装な

どへのご配慮、校外学習へのご

協力、また、体調不良時のお迎え

や病院受診など様々な場面でご

協力いただきました。本当にあ

りがとうございました。 

水疱瘡の流行やインフルエンザ

による学級閉鎖等もありました

が、無事に一年を終えることが

できそうです。 

感謝の気持ちでいっぱいです。 

次年度もどうぞよろしくお願い

いたします。 

      保健室 山賀明子 


