
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

   

  

 

  

 

 

     今日 10 日     健康
けんこう

カードを持
も

ち帰
かえ

ります 
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先週
せんしゅう

から急
きゅう

に湿度
し つ ど

と気温
き お ん

が上
あ

がって体
からだ

が体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしにくくなり、

保健室
ほ け ん し つ

も熱中症
ねっちゅうしょう

っぽい人
ひと

（特に頭が痛い人
ひと

）がたくさんでした。 

でも、今日
き ょ う

、明日
あ し た

はすずしくてびっくり！ 

来週
らいしゅう

はもう少
すこ

しあたたかくなるみたいです。 

こんな時
とき

、体
からだ

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

するのが大変
たいへん

です。だから自分
じ ぶ ん

の感
かん

じ方
かた

では

なく、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、暑
あつ

さ指数
し す う

に合
あ

わせた服装
ふくそう

にするなどの工夫
く ふ う

をしまし

ょう。 

「のどがかわいたな」と思
おも

う前
まえ

に水分
すいぶん

をこまめにとったり、タオルであせ

をふくなどして熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して夏
なつ

をのりきりましょう！ 

4 月から行っています、健康診断の結果が記入されていま

すので、ご確認ください。 

1年生の心臓検診の結果は1学期末のお知らせとなります

のでご了承ください。 

確認いただきましたら、表ページのお子さんの学年の欄に

サインまたは押印して学校へ返却をお願いします。 

提出の〆切は ７月 15日(火ようび)です 

ここに 

サイン か 

押印 

７月のほけんもくひょう  正しいしせいをこころがけよう 

たっぷりすいみん 

バランスよいしょくじ 

とくに あさごはん 

風
かぜ

とおしのよいふく 

ぼうしをかぶる 

登
と う

下校
げ こ う

時
じ

も！ 

こまめに水分
すいぶん

ほきゅう 

ねぶそくと 

はらぺこのひとが 

たくさんきています 

タオルであせをふく 



 

 

 

 

 


