
 

   

                 

                                                 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんの『こころ』と『からだ』の健康
けんこう

のサポート
さ ぽ ー と

をしていきます。 

毎日
まいにち

、健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように『ほけんだより』を発行
はっこう

します。 

健康
けんこう

にすごすためのヒント
ひ ん と

や健康
けんこう

診断
しんだん

のうけ方
かた

、お願
ねが

いなどが書
か

いてありますので、 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 
 

保健室
ほけんしつ

の担当
たんとう

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山賀
や ま が

明子
あ き こ

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

しめ切りは  

１５日（火）です 

釧路町立富原小学校 

ほけんしつ発行 

２０２5．４．９ 

ここ 

 

「
保
健
調
査
票
」（
白
色
の
二
つ
折
り
） 

表紙 

お子さんの現在の学年に 

確認印を 

P2 （1）～（5）変更、お知らせ事項等記入ください 

Ｐ３ 現在のお子さんの学年の欄でチェックをお願い 

します 

１学期は、保健調査票や結核問診票など、

お子さんの健康状態を確認するための書

類など、たくさんの提出物があります。 

提出期限が早いものもあり、 

お忙しい中お手数をおかけしますが、 

よろしくお願いします。 

４月のほけんもくひょう 

じぶんのからだをよくしろう 

フッ化物洗口の希望調査票も

配布されています 

１年生は希望調査は７月に調

査して、９月から開始予定です 

季節
き せ つ

も変
か

わり、教室
きょうしつ

も変
か

わり、いろいろと変化
へ ん か

の多
おお

い４月です。お

子さんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるように、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

チェックを 

お願
ねが

いします。 

もし、お子さんの体調面
たいちょうめん

や心理面
しんりめん

の

で気
き

にかかることがありましたら、

担任
たんにん

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。 

ぜひ 



さっそく、健康
け ん こ う

診断し ん だ んがはじまります  

 

 

                                            ４がつのよてい 

  

 

 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

は、「お名前
な ま え

カード」と「健康
けんこう

カード」をもって健康
けんこう

診断
しんだん

をうけます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は「健康
けんこう

カード」に記入
きにゅう

して、７月中に持
も

ち帰
かえ

りお知
し

らせします。 

学
がっ

校医
こ う い

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、必要
ひつよう

に応じてプリントでお知
し

らせする場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けんさの日 けんさすること けんさの学年 ばしょ 

 

 

４ 

 

が 

 

つ 

１０日（木） ２けいそく（しんちょう・たいじゅう） 

しりょく（みえかた） 

４年生 

６年生 

たいいくかん 

１４日（月） ２けいそく（しんちょう・たいじゅう） 

しりょく（みえかた） 

ちょうりょく（きこえかた） 

３年生 

５年生 

たいいくかん 

ほうそうしつ 

１６日（水） ２けいそく（しんちょう・たいじゅう） 

しりょく（みえかた） 

１年生 

２年生 

たいいくかん 

２５日（金） ちょうりょく（きこえかた） １年生 

２年生 

ほうそうしつ 

「きがえ」は、ひつようありません 

「めがね」のある人は忘
わす

れずにもってきてね 
 

朝
あさ

はいつもどおり、 

顔
かお

をあらい、朝
あさ

ごはんをたべて、はをみがいて登校
とうこう

してください 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、 

みなさんの体
からだ

がどのように、どのくらい成長
せいちょう

したのか、病気
びょうき

や病気
びょうき

の心配
しんぱい

がないかを調
しら

べます 

のぞかない 

けんこうは、大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

のじょうほ

うです。 

ほかの人
ひと

の検査
け ん さ

のようすや結果
け っ か

を書
か

いた紙
かみ

をのぞいてはいけません。 

くらべない 

からだや健康
けんこう

のようすは、一人
ひ と り

ひ

とりちがうのがふつうです。 

友
とも

だちとくらべて、心配
しんぱい

しすぎな

いでくださいね。 

からかわない 

あなたはおもしろくても、言
い

われた人
ひと

は

傷
きず

ついていることも…。 

からだや健康
けんこう

のことでからかってはい

けません。 

けんこうしんだんのルール
しずかに受

う

ける 

けんさがスムーズにすすめられ

るようにしずかに受
う

けましょう 

体
からだ

のことを調
しら

べ学
まな

ぶことも大切
たいせつ

なことですね。 


