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朝
あさ

・夜
よる

、寒
さむ

くなってきましたね。 

登校
とうこう

・下校
げ こ う

時
じ

の服装
ふくそう

が少しずつかわってきています。 

でも… 

手
て

をポケットにいれて歩
ある

いている人
ひと

を見
み

かけます。 

半
はん

そでの T シャツを着
き

て、「寒
さむ

いです」「〇〇が痛
いた

いです」 

と保健室
ほ け ん し つ

にくる人
ひと

もいます。 

い服
ふく

の調 整
ちょうせい

をできるように工夫
く ふ う

して健康
けんこう

にすごしましょう。 
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