
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

を整
ととの

えるための のポイント 

お疲
つか

れモード・体 調
たいちょう

がイマイチの時
とき

にこそ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう 

お疲
つか

れモード・体 調
たいちょう

がイマイ

チの時
とき

にこそ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう 

やっぱり早ね・早
はや

おきです 

早
はや

ね 

早
はや

おき 
朝
あさ

ごはん 

体
からだ

を目
め

ざめさせるスイッチ。

今は運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が朝
あさ

から続
つづ

いていますし、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

のも

心配
しんぱい

です！わすれずに‼ 

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が外
がい

で多
おお

くなっ

ています。朝
あさ

ごはんのあとにウ

ンチをだして、おなかもスッキ

リさせておきましょう。まず、

すわってみる習 慣
しゅうかん

から 

ウンチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

て

あ

ら

い 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。

そのほかの検診
けんしん

・検査
け ん さ

の結果
け っ か

は病 院
びょういん

でくわしく調
しら

べたほうが

よい場合
ば あ い

にお知
し

らせします。 

 


