
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

がぬれたままだと、ばい菌
きん

がつきやすくなり、せっか

く手
て

をあらったのにまたすぐにばい菌
きん

だらけになってし

まします。 

服
ふく

でふくのも×。服
ふく

についているばい菌
きん

が手
て

にうつるだ

けでなく、水分
すいぶん

をきれいにふきとれません。 

手
て

をふって、水を廊下
ろ う か

に落
お

とすのもヤメテ！だって、廊下
ろ う か

がぬれてすべってしまうから。 

教 室
きょうしつ

のドア、グラウンドの

遊具
ゆ う ぐ

、土
つち

、トイレのレバー、

手
て

すり…いろいろなものを

さわるみなさんの手
て

にはば

い菌
きん

んがいっぱい。 

病気
びょうき

の原因
げんいん

になるので、石
せっ

けんでの手
て

あらいが

大切
たいせつ

ですね！みなさんよく手
て

をあらっています。 

でも、あらったあとの手
て

をふったり、服
ふく

でふい

たり、かみの毛
け

をさわったり… 
 

な～んてことはしていませんか？ 


